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Zycie w gospodarstwie
ekologicznym

Gospodarstwo ekologiczne to miejsce, w ktérym ludzie wspodl-
nie mieszkajg i pracuja, uprawiajac roéliny i hodujac zwierzeta,
aby inni mogli spozywa¢ pyszne jedzenie i picie.

Zwierzeta hodowane w tym gospodarstwie w sposob ekologicz-
ny - takie jak krowy, $winie, kury, kozy i owce - s traktowane z
poszanowaniem ich naturalnych potrzeb. Zwierzeta hodowane
ekologicznie powinny mie¢ wystarczajaco duzo miejsca oraz
otrzymywa¢ naturalng pasze, aby utrzymac sprawnos$¢ i witalno$¢.

Rolnicy ekologiczni takze cigzko pracuja nad tym, zeby rosliny
rosty zdrowo, gtéwnie poprzez zastosowanie obornika i kom-
postu pochodzgcych z gospodarstwa.

Ekologiczne jajka, ktore jesz na $niadanie i ktére znajduja sie w
pysznych ciastach i ciasteczkach, sg zbierane przez ekologicz-
nego rolnika. Pochodzg one od kur, ktére moga wesoto dzioba¢
ziarno na swoim podworku i siedzg w wygodnych gniazdach,
skladajac spokojnie swoje jajka.

W ekologicznym gospodarstwie rolnik stosuje specjalne zasa-
dy, aby dopilnowa¢, zeby zwierzeta byty zdrowe i zadowolone.
Zasady mowia réwniez o tym, ze rolnik jest odpowiedzialny za
ochrone $rodowiska.

Skad wiemy, ze to jest
ekologiczne?

Produkty pochodzace z gospodarstwa ekologicznego, ktore
zostaly przetworzone i zmienione w pyszne ekologiczne sery,
paréwki, dzemy, marmolade, soki i inng ekologiczng zywno$¢ i
napoje, s3 specjalnie oznakowane jako ekologiczne z podaniem

informacji gdzie, jak i przez kogo zostaly wyprodukowane.
W ten sposob Twoi rodzice majg mozliwos¢ wybrac dla Ciebie
pyszng ekologiczng zywno$¢ i napoje.

Skad moge dowiedzie¢
sie wiecej na temat
rolnictwa ekologicznego
i jego produktow?

Wiele gospodarstw ekologicznych prowadzi dni otwarte

i sklepy przy gospodarstwach. Zapytaj o nie rodzicéw lub
nauczycieli i popro$ o wycieczke do jednego z gospodarstw.
Rolnik ekologiczny na pewno z rado$cig oprowadzi Twoja klase
lub rodzing po gospodarstwie. Pokaze Ci swoje zwierzeta i pola
i wyjasni, dlaczego rolnictwo ekologiczne jest takie szczegdlne.

Mozesz réwniez odwiedzi¢ ,Kacik dla Dzieci” na stronie
internetowej rolnictwa ekologicznego ,Dobre dla natury, dobre
dla ciebie”. Nasza strong znajdziesz pod adresem www.organic-
farming.europa.eu, ale zanim zaczniesz surfowac po Internecie, ,
nie zapomnij poprosi¢ rodzicéw o zgode.

Na zakonczenie mozesz sprobowaé wszystkich zabawnych gier
i zabaw opisanych w tej ksigzce i zobaczy¢, co jeszcze mozesz
zrobi¢ z zywnoscia i materialami ekologicznymi. Wykonujac
wszystkie plastyczne ¢wiczenia z przyjaciétmi lub w szkole
bedziesz miat réwniez mozliwo$¢ dowiedzie¢ si¢ czego$ o
rolnictwie i produkcji ekologicznej.

(Jezeli nie mozesz znalez¢ produktow organicznych wymienio-
nych w tej ksigzce, mozesz zamiast nich uzy¢ produktéw, ktore

nie s3 ekologiczne).

Mitej zabawy!































na zabawa
ieciowa

e zmieniajg kolory i niedlugo nagie drzewa beda na co

ief przypomina¢ nam o zimie. Oto §wietna i prosta gra, w
térg mozesz pobawic sie ze swoimi przyjaciétmi, aby spraw-
dzi¢ swoja pamiec i zachowa¢ cze$¢ tej magicznej pory roku na
przyszlte zimne miesiace.

Potrzebujesz:
10 tekturowych kartonikow o takiej samej wielkosci - dwie
ciezkie ksigzki - papier woskowany i klej

1. Nazbieraj réznych lisci na dworze. Wybierz co najmniej pie¢
par lisci - na przyktad dwa liscie klonu, dwa liscie debu itd.

2. Wysusz liScie uktadajac je ptasko pomiedzy dwoma kawat-
kami papieru woskowanego i umieszczajac nad nimi ciezka
ksigzke. Pozostaw je tam przez 7-10 dni.

3. Kiedy liscie catkowicie wyschng, wez tekturowe kartoniki i
doktadnie przyklej po jednym lisciu na kazdym z nich.

4. Zapro$ przyjaciol, aby razem pobawi¢ si¢ w gre pamieciows!







w gore! Gwiazdami
awienia sg pacynki
rydzy!

on na ekologiczna kukurydze, warzywo petne
innych dobroczynnych substancji, ktére Cie

iajg. Ale ekologiczna kukurydza nadaje si¢ nie tylko
enia ... mozesz 0zywic to zlote warzywo jako gwiazde
ru lalek.

Potrzebujesz:
kolbe kukurydzy z tupinami - drewniany patyk - filc, kolorowa
tekture, duze nasiona lub orzechy - klej

1. Susz kukurydze w suchym miejscu przez kilka dni.

2. Kiedy kolby wyschna, popro$ dorostego, aby pomogt ci wbi¢
drewniany patyk w ptaski koniec kukurydzy.

3. Zostaw nitki kukurydzy na ostrym koncu kolby i delikatnie
obierz tupiny, ale ich nie odrywaj. To bedzie kotnierz
Twojej pacynki.

4. A teraz pobudz wyobraznig! Uzyj kolorowe;j tektury,
filcu, nasion, orzechéw i kleju, aby stworzy¢ twarz Twojej
kolby kukurydzy.

Zbierz przyjaciot z ich kukurydzianymi pacynkami i zorgani-
zuj teatr lalek dla rodziny!
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